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@ BB-viska Checklista 2026

Allt du behéver packa — granskat av foraldrar & barnmorskor | BabyCheck.se

& Till bebisen

[0 Body/sparkdrékt (3—4 st, stl 50-56)

[0 Méssa (2 st — tunn + varm)

[0 Sockar/tossor (2—3 par)

[0 Omlottréja eller kofta

O Filt / fleecefilt

0 Blojor fér nyfédd (minst 10 st)

O Vatservetter (parfymfria)

O Nappflaska + modersmjdlksersattning (om ej amning)
0 Napp (om ni vill — BPA-fri)

O Bilbarnstol (grupp 0+ — MASTE ha vid hemférd)

£ Till mamman

[0 Bekvama klader (2—3 uppséattningar, framknappt om du ammar)
0 Amnings-BH (2 st)

0 Amningsinlagg

[ Binda/nattbinda (stora, sjukhuset brukar ha men ta med extra)
O Underklader (bekvama, engangs OK)

O Tofflor / slip-on skor

[ Hygienartiklar (tandborste, schampo, hudkram)
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[0 Laddare till mobilen
[0 Vattenflaska (stor, drick mycket!)

[0 Snacks & energibars
< Till partnern

[0 Ombyte (T-shirt + bekvama byxor)
[0 Tandborste & hygien

[0 Snacks & dryck

[1 Laddare till mobilen

[0 Kudde (sjukhusets racker séllan)

0 Underhallining (bok, padda — det kan ta tid!)

® Dokument & praktiskt

[0 ID-handling (bégge foraldrar)

[0 Mdodrahalsovardsjournalen

[0 Férlossningsplan (om ni har en)

[0 Forsékringskort / Frikort

[0 Kamera (eller fulladdat mobil-batteri)
[0 Hégtalare/musik (fér stamningen)

[ Plastpase for smutstvatt

Tips: Packa véskan senast vecka 36. Lagg bilbarnstolen i bilen direkt — den gléms latt i
stressen! Sjukhuset brukar ha handdukar, men ta med en egen favorit om det lugnar dig.
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